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Das TEMPUR Material ist ein viskoelastischer, thermoaktiver Polyure- TEMPUR ist ein thermoaktives, viskoelastisches
thanschaum mit einzigartigen, druckentlastenden Eigenschaften. Im aMna;aez;?' 19 G0 (50 (PR EIECD Epinie)
Gegensatz zu herkdommlichem Schaumstoff, besteht das druckent-

lastende TEMPUR Material aus Millionen von viskoelastischen, kugel-
formigen Zellen. Es passt sich entsprechend der Koérpertemperatur
und des -gewichtes der Korperkontur des Patienten an und sorgt
nachweislich fur eine signifikante Druckreduzierung durch optimale
Druckverteilung.

TEMPUR hat ein Raumgewicht von 85-110 kg/m>.
Dank der offenen Zellstruktur kann die Luft zir-
kulieren.

Alle TEMPUR-MED Produkte sind mit einem nassedichten und atmungsaktiven PU-
Bezug ausgestattet. Der PU-Bezug ist verschweil3t, damit keine Feuchtigkeit ein-
dringen kann. Der leicht zu wechselnde PU-Bezug ist waschbar (95°C), sterilisierbar
und kann mit herkémmlichen, in Krankenhausern verwendeten Reinigungsmitteln,
gereinigt und desinfiziert werden.

VORTEILE DES PU-BEZUGS:

Hohe Elastizitat Maschinenwaschbar bei 95°C
Strapazierfahig Desinfizierbar

Atmungsaktiv Flussigkeitsundurchlassig
Hoher Hygiene-Standard Dampfdurchlassig

Hochste Qualitat Sterilisierbar

Herkommliche Krankenhausmatratze TEMPUR-MED Matratze

-
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VERGLEICH DER DRUCKVERTEILUNG

Unter Verwendung einer elastischen Decke mit an einen PC ange-
schlossenen Drucksensoren, haben wir zwei Matratzen hinsichtlich
der jeweils erreichten Druckentlastung miteinander verglichen. Aus
den beiden Abbildungen geht hervor, wie sich das Aufliegeverhalten
einer 90 Kilogramm schweren Person auf einer TEMPUR-MED Matratze
im Vergleich zu einer herkommlichen Krankenhausmatratze unter-
scheidet. Die Messwerte zeigen, dass die TEMPUR-MED Matratze bei
weitem die besten Ergebnisse bei der Druckentlastung des Kérpers
erzielt hat (Testperson in Ruckenlage).

FARBLICHE DARSTELLUNG DER DRUCKVERTEILUNG

Hellblau und Blau kennzeichnen die Flachen mit geringem Druck.
Gelb, Grin und Rot stehen fir einen unangenehm hohen Druck auf
den Korper.

{

Optimale Druckentlastung Zahlreiche Anwendungs-

moglichkeiten
Hoher Komfort 9

. Lange Lebensdauer
Ausgewogenes Verhdltnis von

Unterstutzung und Druck- Eignung fur alle Gewichtsklassen
entlastung auf der gesamten )
Oberfliche Matratzen und -auflagen sind

in Standard- und Spezialgro3en
Hoher Hygiene-Standard erhaltlich
Kosteneffizient Matratzen passen sich allen

) . Betteinstellungen an
Keine Wartung notwendig

TEMPUR-MED - zur Dekubitusprophylaxe und -behandlung

&« ' TEMPURMED




Im Rahmen einer Studie, durchgefiithrt von Vander-
wee, K. Grypdonck, M&Defloor, Universitat Gent
(Belgium), sollte untersucht werden, ob durch
Wechseldruck-Matratzen eine gleichwertige oder
sogar hohere Effektivitat als mit viskoelastischen
Polyurethan-Matratzen in Verbindung mit einer
Patienten-Umlagerung in vierstiindigen Intervallen
erzielt werden kann.

504 Patienten aus 19 chirurgischen, medizinischen
und geriatrischen Pflegebereichen von 7 flamischen
Krankenhausern wurden in dieser Studie untersucht,
unter der Voraussetzung, dass eine Dekubitusprophylaxe
angezeigt war. Um diesen Bedarf einer Prophylaxe zu
definieren, wurden nach dem Zufallsprinzip 2 Methoden
eingesetzt: Die Braden-Skala oder das Bestehen von blei-
benden Hautrétungen.

Die Patienten wurden dann wiederum per Zufallsprinzip
in eine Versuchs- oder in eine Kontrollgruppe aufgeteilt.
Die Patienten der Versuchsgruppe lagen auf einer Alpha-
X-Cell Matratze von Huntleigh Healthcare, England. In der
Kontrollgruppe lagen die Patienten auf einer TEMPUR-MED
Matratze von der TEMPUR-Pedic International Inc., USA
und wurden alle 4 Stunden umgelagert. Beide Gruppen
hatten identische Risikoprotokolle.

Es gab keine signifikanten Unterschiede hinsichtlich der
Effektivitat bei der Dekubitusprophylaxe zwischen der
Versuchsgruppe und der Kontrollgruppe.

Ein vorlaufiger Bericht iiber den Einsatz der TEMPUR-
MED Matratze des Health South Rehabilitation
Hospital in Colorado, USA.

Mit dem Ziel der Kostenreduzierung und genauen
Budgetplanung bei Einsatz von ,druckentlastender” Kran-
kenhausausstattung und dem gleichzeitigen Bemuahen
zur allgemeinen Verbesserung der Patientenpflege,
wurde entschieden bei allen Krankenhausbetten die her-
kommliche Schaumstoff-Austauschmatratze durch eine
TEMPUR-MED Matratze zu ersetzen. Diese Umstellung
erfolgte am 01.Dezember 1999.

Im Messzeitraum mussten nur eine einzige unterstt-
zende Matratze gemietet werden. Die Heilungsquoten
waren nach Aussage der Arzte und des Pflegepersonals
zufriedenstellend. Die Krankheitsraten sanken von
einem bereits geringen Niveau von 3% auf 0,5% wah-
rend der gesamten Nutzungsdauer der ausgetausch-
ten Matratzen. Es werden Einsparungen von 107.000
US-Dollar bzw. 55% der kalkulierten Kosten erwar-
tet, selbst wenn zusdtzlich unterstitzende Matratzen
gemietet werden missen.

Angesichts des kurzen Zeitraums, auf den sich dieser
vorlaufige Bericht bezieht, kann die hochgerechnete
Mietbelastung durch eine einzelne Anmietung stark
verzerrt dargestellt sein.

Patienten und Pflegepersonal akzeptierten im All-
gemeinen die ausgetauschten Matratzen und zogen
diese den alten Matratzen ausdricklich vor.

BESSERE DURCHBLUTUNG UND
SAUERSTOFFANREICHERUNG

Eine Laserspektroskopiestudie zeigt, dass sich 20071
die Sauerstoffanreicherung des Hdmoglobins 80.0
bei Testpersonen, die drei Stunden auf einer 700

TEMPUR Matratze liegen, nicht andert. Im
Vergleich zu anderen Oberflachen fuhrt
TEMPUR zu einer quantitativ und qualitativ
verbesserten Durchblutung. Die Durchblutung
auf einer TEMPUR Matratze stieg um bis zu
50% an. Die Sauerstoffanreicherung des

Hamoglobin-Oxygenierung
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Eine Klinikstudie mit zufdllig ausgewdhlten Test-
personen und unterschiedlichen Umlagerungs-
intervallen zu Dekubitus-Prophylaxe von Tom Defloor,
Miee Grypdonck und Jeen Haalbom, Universitdt Gent
in Belgien, Universitat Utrecht in den Niederlanden
und Universitatsklinikum Utrecht in den Nieder-
landen.

Die Umlagerung auf einer viskoelastischen Matratze
in einem Intervall von 4 Stunden stellt eine wesentlich
effektivere und weniger arbeitsintensive Methode dar als
der traditionelle Wechselrhythmus mit 2-oder 3-Stunden
Intervallen.

Reduzierung von Schlafstorungen durch TEMPUR
Matratzen bei Patienten mit Fibromyalgie (Studie
von M.Young).

Die Durchschnittswerte zeigen Verbesserungen in der
Schlafqualitdtund der Schlafdauer sowie eine Reduzierung
der empfundenen Liegeschmerzen wahrend des Schlafs.
Den AuRerungen der meisten Probanden nach war eine
deutlich verbesserte Lebensqualitdt zu entnehmen.

Weitere Untersuchungen und Klinikstudien finden Sie
unter:

Hamoglobin-Oxygenierung

100.0

Hamoglobins betrug 60% im Vergleich zu
40% auf herkommlichen Krankenhaus-
matratzen.

Herkommliche Krankenhausmatratze

Spektrum
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Die TEMPUR-MED Matratzenauflage kann in Krankenbetten ver-
wendet werden, wenn besondere Aufmerksamkeit gegenuber
Risikopatienten erforderlich ist. Sie eignet sich zudem in der hausli-
chen Pflege zur Vorbeugung von Dekubitus.

Die TEMPUR-MED Matratzenauflage wird auf die bestehende
Matratze gelegt und ermaoglicht eine leichte und flexible Handhabung
bei Patientenumlagerungen. Die Auflage sorgt mit ihrem einzig-
artigen, viskoelastischen TEMPUR-Material fur die gewinschte
Druckentlastung.

Hilfsmittel fur Dekubitusprophylaxe: Pos.-Nr.11.11.03.40 50
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PU-Bezug
7 cm TEMPUR Material

Die TEMPUR-MED Matratzenauflage besteht aus 7 cm visko-
elastischem und thermoaktivem TEMPUR Material und wird
auf die bestehende Krankenhausmatratze gelegt.

Die TEMPUR-MED Matratzenauflage ist mit einem
flussigkeitsundurchlassigen, atmungsaktiven
PU-Inkontinenzbezug ausgestattet.

Die TEMPUR-MED Matratzenauflage ist auch
far Kinder- und Babybetten erhaltlich

DRUCKWERTE EINES AUF EINER TEMPUR-MED
MATRATZENAUFLAGE LIEGENDEN PATIENTEN (70 KG)

16,50 . . . . . i .
Die viskoelastischen und thermoaktiven Eigenschaften gewdhrleisten

eine optimale Druckentlastung. Patienten, die auf einer TEMPUR-MED

8,00 Matratzenauflage gelagert werden, sinken entsprechend ihrer Kérperwarme
4,50 4,50 undihres Gewichtes sanftin das Material ein. Die Konturen des Kérpers werden

2,25 dabei aufgenommen und die Auflageflache fur die Gewichtsverteilung ent-

sprechend vergroR3ert. Der Auflagedruck wird auf die gesamte Korperflache

&a“ Qy“ gleichmaRig verteilt und reduziert somit das Dekubitus-Risiko.

70 kg . .
¢ (mm Hg) * Basis Institut/TUV Produkt Service GmbH, Minchen
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KLINIKMATRATZE

TEMPUR-MED
KLINIKMATRATZE
(14 CMW)

= Dekubitus-Prophylaxe

= Hervorragende Druckreduzierung
= Bessere Durchblutung des gesamten Korpers

» Gewebeschonende Aufnahme von Druckerzeugern
= Leichterer Abtransport von Schlackenstoffen

= Hohere Sauerstoffversorgung

= Mit nassedichtem, verschweil3tem
und atmungsaktivem
PU-Inkontinenzbezug

TEMPUR-MED KLINIKMATRATZE

Die TEMPUR-MED Klinikmatratze wurde speziell fur die Pravention
von Dekubitus entwickelt. Als Klinikmatratze in Krankenhausern
und Pflegeheimen tragt diese Matratze zu einem effizienten
Dekubitusprophylaxe-Management bei.

PU-Bezug

4 cmn TEMPUR Material

Nicht nur lokal, sondern am ganzen Koérper wird die Durchblutung
und damit die Sauerstoffversorgung des Gewebes verbessert.
Schlackenprodukte werden leichter abtransportiert. Dariber hinaus
nimmt die TEMPUR-MED Klinikmatratze punktuelle Druckerzeuger wie
7.B. Katheterschlauche, Wunddrainagen oder Kabel dank seiner visko-
elastischen Anpassungsfahigkeit weitgehend in sich auf.

10 cm hochwertiger Polyurethan-Schaumstoff
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MATRATLZE =

PU-Bezug
7 cm TEMPUR Material

| 8cm hochwertiger Polyurethan-Schaumstoff

TEMPUR-MED
MATRAT/ZE
(15 CM)

= Dekubitus-prophylaxe und -therapie

= Hervorragende Druckreduzierung

= Bessere Durchblutung des gesamten Korpers

= Gewebeschonende Aufnahme von Druckerzeugern
= Leichterer Abtransport von Schlackenstoffen
= Hohere Hdmoglobin-Oxygenierung

= Mit nassedichtem, verschweil3tem
und atmungsaktivem
PU-Inkontinenzbezug

» Die TEMPUR-MED Matratze ist auch als
Inkubator- und Kinderbettmatratze erhaltlich

TEMPUR-MED MATRATZE

Wenn es speziell um die Behandlung von Risikopatienten geht, wie
beispielsweise in der intensiv-medizinischen Pflege, stellt die TEMPUR-
MED Matratze eindeutig die erste Wahl dar. Die 7 cm starke Schicht
aus TEMPUR-Material ist mit einem 8 cm starken, hochelastischen
Schaumstoff verbunden und bietet eine optimale Druckentlastung
sowie hochsten Liegekomfort fir den Patienten.

DRUCKWERTE EINES AUF EINER
20 TEMPUR-MED MATRATZE LIEGENDEN PATIENTEN (70 KG)

Die viskoelastischen und thermoaktiven Eigenschaften gewahrleisten eine
optimale Druckentlastung. Patienten, die auf einer TEMPUR Matratze gela-
gert werden, sinken entsprechend ihrer Kérperwarme und ihres Gewichts
sanft in das Material ein. Die Konturen des Korpers werden dabei aufge-
nommen und die Auflageflache fur die Gewichtsverteilung entsprechend
vergrol3ert. Der Auflagedruck wird auf die gesamte Korperflache gleich-
maRig verteilt und reduziert somit das Dekubitus-Risiko.

Die TEMPUR-MED Matratze wird einerseits in der Intensivpflege wie auch
auf Stationen mit Langzeit-Patienten verwendet. Andererseits wird sie
erfolgreich in Alten- und Pflegeheimen eingesetzt. Die TEMPUR-MED
Matratze ist ideal fur Personen, die bereits an Dekubitus leiden.

* Basis Institut/TUV Produkt Service GmbH, Minchen

Hilfsmittel fur Dekubitusprophylaxe: Pos.-Nr.11.11.03.50 64
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TEMPUR-MED CERVICALKISSEN

Das TEMPUR-MED Cervicalkissen sorgt fur eine druckentlastende anato-
misch optimale Haltung, in dem es sich den Kopf- und Schulterkonturen
exakt anpasst. Das TEMPUR-MED Cervicalkissen bietet maximale Unter-
stutzung der Nacken- und Schulterpartien. Es wird als stabilisierende und
druckentlastende Kopfstitze verwendet, um das Risiko von Druckstellen
am gesamten Kopf zu minimieren.

GroBe: 50 x 31 x 10/7 cm

f I
TEMPUR-MED COMFORT-SCHLAFKISSEN
Das TEMPUR-MED Comfort-Schlafkissen kann als gewohnliches Nacken-
kissen oder als Unterstutzung zur korrekten Lagerung von Patienten ver-

wendet werden. Durch die einzigartige Zusammensetzung ist das Kissen
duBerst flexibel in seinen Anwendungsmaglichkeiten.

GréfBe: 80 x 80 cm

TEMPUR-MED KNIE- UND FERSENKISSEN
(EINFACH- 2-TEILIG UND DOPPELT- 2-TEILIG)

Dieses TEMPUR-MEDKissenbietet verschiedene Anwendungsmaoglichkeiten:
Zum Beispiel in zusammengeklappter Form zwischen den Beinen, wodurch
eine Druckentlastung der Beine erreicht wird, oder unterhalb der Fuf3-
gelenke zur Entlastung der Fersen.

GréBe einfach: 54 x 20 x 10 cm GroBe doppelt: 27 x 20 x 20 cm

¢« ' TEMPURMED

TEMPUR-MED VENENKISSEN

Das TEMPUR-MED Venenkissen bietet druck-
entlastenden, gewebeschonenden Lagerungs-
komfort bei Stauungen, Krampfadern, Venen-
beschwerden, Uberlastungen und Schwel-
lungen. Die Beine kénnen stabil mit nur gerin-
gem Auflagedruck hochgelagert werden.
Durch die entspannende und druckentlastende
Lagerung kénnen sowohl die Blutzirkulation als
auch die Mikrozirkualtion der Gewebeflussig-
keit erheblich verbessert werden.

GréfBe: 50 x 75 x 15/0 cm

-

TEMPUR-MED RUCKENSTUTZKISSEN

TEMPUR-MED MULTIKISSEN

Das TEMPUR-MED Multikissen eignet sich
hervorragend zur Lagerung von Patienten,
die zur therapeutischen Behandlung sanft
stabilisiert werden mussen. Das Multikissen
bietet optimale Unterstitzung fur Patienten
in Ruckenlage wie auch bei Seitenlagerung.
Das Multikissen kann darGber hinaus zur
Druckentlastung auch unter den Knien und
zwischen den Beinen positioniert werden.

GrofBe: 68 x 30 x 8/1 cm

TEMPUR-MED UNIVERSALKISSEN

Die TEMPUR-MED Universalkissen eignen sich
hervorragend zur Patienterlagerung die wah-
rend bzw. nach einer Operation oder zur thera-
peutischen Behandlung sanft stabilisiert wer-
den mussen. Ideal zum Einsatz unter Nacken,
im Thoraxbereich, an den Armen, Knien und
FUBen. PU-Bezuge in dunkelblau oder weil3
erhaltlich.

GroRe: 50 x 20 x 10 cm
GrofBe: 35 x 20 x 10 cm

P

TEMPUR-MED OP-HORNCHEN

Statzt den Lendenbereich und die Taille. Entlastet die Wirbelsaule ideal
auch wahrend der Schwangerschaft.

GréBe: 70 x 40 x 1/5/1 cm

Das “hufeisenformige” Kissen eignet sich fur die druckstellenfreie
Kopflagerung zum Beispiel in Bauchlage und zur Freilagerung des Ohres
in Seitenlage.

13
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PFLEGE- UND
KOSTENEFFEKTIV

OPTIMIERUNG DER PFLEGE BEI GLEICHZEITIGER
KOSTENEINSPARUNG

TEMPUR-MED Matratzen bieten héchste Qualitdt und mussen aufgrund
ihrer Lebensdauer seltener ausgetauscht werden als herkémmliche
Krankenhausmatratzen.

KEIN WENDEN ERFORDERLICH

Eine TEMPUR-MED Matratze sollte nicht gewendet werden. Im Gegen-
satz zu herkommlichen Krankenhausmatratzen, bei denen ein regel-
maRiges Wenden zur Vermeidung von Durchhangen erforderlich ist,
wird hiermit der Zeitaufwand fur das Personal reduziert.

DIE VORTEILE DES ERWEITERTEN LEISTUNGS-SPEKTRUMS

Das erweiterte Leistungsspektrum der TEMPUR-MED Matratze bie-
tet Verbesserungsmoglichkeiten in der Pflege bei gleichzeitiger
Kosteneinsparung, in dem der Bedarf an Zusatz-Pflegeauflagen und die
Anmietung kostenintensiver dynamischer Druckentlastungssysteme
in betrachtlichem Mal3e minimiert werden kann.

GARANTIE

Alle TEMPUR-MED-Produkte unterliegen der folgenden
Garantie:

= 3 Jahre auf Kissen
= 3 Jahre auf PU-Bezilge
m 7 Jahre auf Matratzen (pro rata®)

Die Garantieleistung erstreckt sich auf Materialfehler oder -ver-
anderungen, die sichtbare, dauerhafte Verformungen (mehr als 2
c¢m) im TEMPUR-Material zur Folge haben. Weitere Informationen
dazu entnehmen Sie bitte unserer Gebrauchsanweisung.

* Pro rata

0-3 Jahre: Volle Garantie

3-4 )Jahre: Die Garantieleistung reduziert sich um 10%.
4-5 Jahre: Die Garantieleistung reduziert sich um 30%.
5-6 Jahre: Die Garantieleistung reduziert sich um 60%.
6-7 Jahre: Die Garantieleistung reduziert sich um 80%.

Mehr als 7 Jahre: Keine Garantie.

¢« ' TEMPURMED

HAUFIG GESTELLTE FRAGEN
ZU TEMPUR-MED PRODUKTEN

WIE KANN DER PU-BEZUG GEREINIGT WERDEN?

TEMPUR-MED Produkte sind mit einem flissigkeitsundurchldssigen, atmungsaktiven PU-Inkontinenz-
bezug ausgestattet. Der Bezug ist waschmaschinenfest (95°C) oder kann mit den in Krankenhausern
verwendeten Standard-Desinfektionsmitteln gereinigt und desinfiziert werden. Des weiteren ist der
Bezug auch jeder Sterilisationsmethode zuzufthren.

KANN DAS TEMPUR-MATERIAL GEWASCHEN WERDEN?

Das TEMPUR-Material kann nicht gewaschen werden. Mit Hilfe eines speziellen Silikon-0ls ist jedoch
gewabhrleistet, dass weder Bakterien, Mikroorganismen noch Pilzbefall im Material entstehen
koénnen.

KONNEN FLUSSIGKEITEN ODER BAKTERIEN DURCH DEN TEMPUR PU-BEZUG EINDRINGEN?

Nein, die PU-Bezlige sind atmungsaktiv, aber resistent gegen Flissigkeiten oder Bakterien.

SIND TEMPUR-PRODUKTE HYGIENISCH UNBEDENKLICH?

Ja, die Nahte sind verschweif3t, so dass Flissigkeiten nicht in das Material eindringen kénnen. Ein
vollstandig verdeckter Reif3verschluss erleichtert das Wechseln des Bezugs.

SIND TEMPUR-PRODUKTE FEUERSICHER?
Die TEMPUR-Produkte mit PU-Bezug erfullen die Sicherheitsnormen DIN EN 597-1 und EN 597-2.

EIGNEN SICH DIE TEMPUR-PRODUKTE ZUR DEKUBITUS-PROPHYLAXE UND -BEHANDLUNG?

Ja, mehrere Studien haben gezeigt, dass TEMPUR fur diesen Zweck bestens geeignet ist. Fir weitere
Informationen besuchen Sie bitte unsere Homepage unter www.tempurmed.de

SIND TEMPUR-PRODUKTE MIT DEM CE-GUTESIEGEL AUSGEZEICHNET?

TEMPUR-MED Produkte tragen das CE-Zeichen der Guteklasse 1 fir medizinische Produkte und erfil-
len die Normen gemaf3 EU-Richtlinie 93/42/EG.

WIE HEBT SICH TEMPUR VON ANDEREN VISKOELASTISCHEN PRODUKTEN AB?

TEMPUR reagiert im Gegensatz zu anderen, viskoelastischen Schaumstoffen nicht nur auf Gewicht,
sondern auch auf Kérperwarme. Durch die unangefochtene Dichte von 85 kg/m? ist der Komfort
und die Lebensdauer von TEMPUR aul3erordentlich hoch.

www.tempurmed.de
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